
Guías de participación para niñas, 
niños y adolescentes 

Aprenderemos sobre Programa de Gobierno y Plan de Desarrollo
nuestros gobernantes?

¿ C ó m o  e l e gi m o s  a  

Aprendiendo con



Para empezar, reflexionaremos un momento sobre 
las siguientes preguntas...

¿Cómo crees que elegimos entre los candidatos que aspiran a 
ser líderes de nuestro país, ciudad o departamento? 

Por ejemplo...entre los candidatos a la presidencia, a la 
alcaldía o a la gobernación, al concejo municipal o al Congreso. 

¿Qué nos lleva a escoger a un candidato sobre otro?

¡Curiosidades!

Escribe algunas ideas...

*Aclaración: con el término candidato, nos referimos tanto a 
hombre como a mujer, candidatos y candidatas.



Todos los seres humanos tomamos decisiones y elegimos 
entre diferentes opciones todo el tiempo. 

Antes de entrar en el tema, reúne a tus amigos y 

Juguemos juntos
Elige un juego entre estas opciones y haz clic en la imagen 

para ver el video con las instrucciones

Entre juegos y decisiones

https://www.youtube.com/watch?v=56zR5cOBnJY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=eV9sgNkOpz4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=vioC-LLUr7M


Si has participado alguna vez en unas elecciones, por 
ejemplo, en las escolares, habrás tenido la experiencia 

de escuchar las propuestas de los candidatos y 
candidatas a personería o al consejo estudiantil.



L a s  p r o p u e s t a s
¿Te imaginas qué pasaría si no conociéramos las 

propuestas de los candidatos que aspiran a 
representarnos? ¿Cómo sabríamos si queremos 

elegirlos o no? 

Así como en las elecciones escolares los estudiantes que 
aspiran a un cargo deben presentar sus propuestas, las 

personas que desean ser alcaldes, gobernadores o 
Presidente de Colombia deben exponer a los ciudadanos 

sus propuestas, ideas y objetivos. Explicar porqué quieren 
gobernar y liderar el territorio. 

Estas propuestas se presentan en un documento 
que se llama Programa de Gobierno. 

Trivia, ¡pon a prueba tus conocimientos!
De los candidatos a estos cargos, existe uno que no está obligado a 
presentar un Programa de Gobierno detallado. En su caso pueden 

presentar unas propuestas estratégicas.
¿Sabes de quién se trata? elige una de las opciones

A. Gobernador
B. Presidente
C. Alcalde
D. Todas las anteriores

Respuesta: B, Presidente



¿ Q u é  n o s  m u e ve  a  vo t a r ?
Antes de continuar nuestro recorrido y aprendizaje:

¡Conviértete en un reportero por un día! 
Realiza una encuesta entre personas cercanas: amigos, 

familia, profes o vecinos. 
Toma tu bitácora y elabora una tablita como la siguiente para 

cada entrevistado

Nombre Edad
Género Estrato

¿Alguna vez tú o algún familiar han pertenecido a un 
partido político?

Si algún candidato tiene propuestas en alguno de estos aspectos, 
¿cuál te beneficiaría más según tu estilo de vida, 

condiciones y oportunidades?

Sí No

Nivel de escolaridad de los padres

Vivienda Transporte Oportunidades 
en el exterior AlimentaciónEducación

¿Cuál de estas preguntas (A, B  o C) crees que influye más 
a la hora de votar? ¿ Por qué?

A
Tipo

Tipo

B

Tipo

C



Edad

R e v i s a  y  a n a l i z a  l o s  r e s u l t a d o s  
d e  t u  e n c u e s t a

N o t a s  d e  r e p o r t a j e

¿ C u á n t a s  d e  l a s  p e r s o n a s
q u e  e n t r e v i s t a s t e  

e s c o gi e r o n  c a d a  u n a  d e  
e s t a s  o p c i o n e s ?  

Tipo A 

Tipo B

Tipo C

¿Qué diferencia encuentras entre 
las preguntas de Tipo A, B y C?

Estos factores determinan qué es 
más importante para diferentes 
personas a la hora de tomar una 

decisión sobre un candidato.

Teorías sobre las decisiones electorales
Teoría Sociológica: las características 
sociales de las personas (como edad, género, 
estrato y nivel de escolaridad) determinan 
sus preferencias políticas. (Opción A)
Teoría de Identificación Partidista: la 
identificación o pertenencia de una persona 
o de su familia a un partido político influye 
en su decisión de voto. (Opción B)
Teoría de Elección Racional: Los ciudadanos 
eligen teniendo en cuenta los costos y 
beneficios de su decisión. 
(Opción C). 

Escribe el número de personas 
junto a cada opción 



El Programa de Gobierno es el documento que contiene 
las estrategias y metas en los diferentes temas que va a 

desarrollar el candidato si llega a ser elegido. De esa 
manera los ciudadanos saben a qué se compromete.

En este programa los candidatos presentan también de 
qué forma distribuirían los recursos económicos

 (el dinero) para cada uno de los temas.

¿ E n  q u é  c o n s i s t e  u n  
Pr o g r a m a  d e  G o b i e r n o ?

Algunos de los temas que se incluyen en este 
Programa de Gobierno son...

Salud
Seguridad

Medio ambiente
Economía

CulturaEducación

¿Cuáles de estos temas son más 
importantes para ti? 

Elige 2 y piensa por qué sientes 
que son importantes

Programa de Gobierno



R u t a  d e  e l e c c i o n e s
¿Cuál es el camino que siguen los candidatos a un 

cargo público?

Estas propuestas están plasmadas 
en un documento llamado Programa 

de Gobierno. 
*Los candidatos a la presidencia no están 

obligados a presentar un Programa de 
Gobierno con la rigurosidad y profundidad 

de los candidatos a alcaldías y 
gobernaciones. En su caso pueden 

presentar unas propuestas estratégicas.

Todos los candidatos para darse a 
conocer ante los ciudadanos presentan 

unas propuestas de lo que harían en 
caso de ser elegidos.

Programa de Gobierno

Los ciudadanos ejercen su 
derecho al voto y eligen a uno de 

los candidatos democráticamente, 
es decir, el que más votos obtenga 

es el ganador. 

Cuando el candidato es elegido, se 
inicia un proceso de construcción  de 

su Plan de Desarrollo, junto con la 
ciudadanía. 

*Este Plan de Desarrollo parte de su
Programa de Gobierno 

El Plan de Desarrollo del candidato electo 
se socializa con las comunidades, con 
organizaciones no gubernamentales, 

empresas y toda la sociedad, incluidas las 
niñas, los niños y los adolescentes, para 

que participen en su elaboración y 
mejoramiento.

Elecciones

Propuestas

Plan de Desarrollo

Socialización
y participación



¿ C u á l e s  s o n  l o s  m e c a n i s m o s  y  
e s p a c i o s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  p a r a  

c o n s t r u i r  e s t e  P l a n  d e  D e s a r r o l l o ?

Quizás en el colegio has participado
 en una conversación para encontrar 
soluciones a diferentes situaciones.

¿Cómo se han desarrollado 
estos espacios? 

¿Cuáles crees que son las claves para 
el buen desarrollo de un espacio de 

participación? Escribe las 4 que 
consideras más importantes

Existen:
 Reuniones informativas 

Consultas y diálogos con la ciudadanía 
Foros de participación

Reuniones con instituciones y organizaciones expertas en 
diferentes temas. Por ejemplo: representantes de las 

universidades, de las instituciones de salud, organizaciones 
sociales y la sociedad civil. 

Mesas de trabajo para la construcción de proyectos.



En estos espacios de construcción del 
Plan de Desarrollo, NiñezYA: 

Conversa y socializa el Plan con las niñas, los niños y los adolescentes y 
genera espacios donde ellas y ellos pueden conversar con el candidato electo. 

Defiende los derechos de las niñas, los niños y los adolescentes. 

Revisa el Plan de Desarrollo del candidato electo y se encarga 
de que a los temas de niñez se les esté dando la importancia 

que se merecen. 



L u e go  d e  e s to s  e s p a c i o s ,
¿ c u á l  e s  e l  p a s o  a  s e g u i r ?

Luego de socializarlo, este Plan de Desarrollo debe ser ajustado de 
acuerdo con las observaciones y sugerencias recibidas en las

 jornadas de socialización. 

Pr e s i d e n t e A l c a l d e G o b e r n a d o r

Presenta su Plan de Desarrollo 
al Congreso

Presenta su Plan de Desarrollo
al Concejo Municipal

Presenta su Plan de Desarrollo
a la Asamblea Departamental

El Congreso lo revisa y lo aprueba 
mediante una Ley

El Plan de Desarollo para el caso de la  
Presidencia  se convierte en un 

El Concejo lo revisa y lo 
aprueba mediante un

acuerdo

La Asamblea de cada 
departamento lo revisa y lo 

aprueba mediante
una Ordenanza

Plan Nacional de Desarrollo

R     G        M



Juegos de palabras
Repasemos algunos conceptos

¿Cómo se llama el documento que contiene los proyectos y 
estrategias de los candidatos a la alcaldía, a la gobernación 

y presidencia? 

Cada candidato electo presenta su plan de desarrollo a una
de estas instituciones, une cada uno con la 

organización que le corresponde

El Programa de Gobierno 
del candidato electo, se convierte en un...

R     G        M
G O     I      

Presidente

Alcalde 

Gobernador

Concejo Municipal

Congreso de la República

Asamblea Departamental

L N
R 0

E
AD



1. Piensa qué aspectos de Colombia te gustaría cambiar o mejorar. Por 
ejemplo sobre los temas de la página 4 que elegiste como importantes 
para ti. 
2. Organiza estos asuntos por orden de importancia. 
Algunas preguntas que te pueden ayudar:
¿Qué te parece más importante? ¿Qué es lo primero en lo que trabajarías si 
fueras presidente? ¿Qué crees que es más importante para la comunidad? 
¿Qué podría mejorar la calidad de vida de las personas que habitan el país?
3. Ahora vas a proponer acciones específicas para mejorar esos aspectos 
que escribiste en la pregunta anterior. 
Por ejemplo: para mejorar la salud mental de los ciudadanos debemos 
educar en el manejo de emociones desde los colegios. Asimismo, en todos 
los niveles: universidades, empresas y ciudades, se deben realizar campañas 
de educación emocional.

¡Manos a la obra!
Construye tu propio Programa de Gobierno 

Hoy tú eres una candidata o candidato a la presidencia y vas a 
presentar tus propuestas a la ciudadanía.

Sigue estos pasos para crear tu Programa de Gobierno



El Programa de Gobierno de 

Aquí va tu nombre

Escribe una corta descripción de tu Programa de Gobierno

    Tema 1
Acciones

    Tema 2
 Acciones

   Tema 3
Acciones

Temas y estrategias 



¡Saca tu lupa!
De investigador 

Pregunta a tus padres por sus experiencias en procesos electorales. 
¿Por qué escogieron a algún candidato específico? 

¿Cuáles eran sus propuestas?
¿Qué era lo que más les llamaba la atención de este candidato? 
Si su candidato fue elegido, ¿cómo fue la administración de este 

presidente, alcalde o gobernador? 
En términos generales: ¿Se cumplió lo que había propuesto? 

¿Por qué crees que en algunas ocasiones no se cumplen estos 
planes o algunos de sus puntos?  

Te invitamos a grabar o a escribir
algunas de estas anécdotas



Construyendo juntos el país 
Es importante conocer las propuestas y los Programas de Gobierno de las 
personas que nos van a gobernar porque esto influye en todos los 
aspectos de nuestra vida. Antes de elegir a un gobernante, podemos 
conocer sus ideas a través de diferentes espacios. Algunos de estos son:

Recuerda que es importante verificar la calidad de la "fuente" de la 
información que estamos consultando para no caer en noticias o 

información falsa.  

¡Entre todos construimos democracia y 
entre todos construimos un mejor país! 

 Las jornadas de campaña

Las visitas a universidades e 
instituciones educativas Las páginas oficiales de los 

candidatos

Las entrevistas en periódicos
y medios de comunicación

¿Qué otros conoces?Las redes y páginas de NiñezYA 



reparémonos
ara
articipar

Un podcast de 

¿Cómo elegimos a 
nuestros 

gobernantes?

HOY HABLAMOS DE

H a z  c l i c  a q u í  p a r a  
e s c u c h a r  y  c o n o c e r  

 u n  p o c o  m á s  s o b r e  e l  t e m a

https://soundcloud.com/ninezya-sociedad-civil-por-la-ninez/como-elegimos-a-nuestros-gobernantes?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/ninezya-sociedad-civil-por-la-ninez/como-elegimos-a-nuestros-gobernantes?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Fu e n t e s  c o n s u l t a d a s

Ramírez, A. (2022). ¿Por qué elegir? Universidad de los Niños 
EAFIT  

Guardianes de la Constitución al rescate del artículo 44. 
La Constitución al alcance de niñas, niños y adolescentes (2022). 
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/guardianes-de-la
-constitucion/

Unicef (2017). Guía de Participación para Adolescentes. 
https://www.unicef.org/mexico/media/951/file/GUIA_adolescent
es%20pdf.pdf

Unicef (2017). Guía de Participación para Niños y Niñas. 
https://www.unicef.org/mexico/media/966/file/Gu%C3%ADa%2
0de%20participaci%C3%B3n%20para%20ni%C3%B1as%20y%
20ni%C3%B1os%202017.pdf 



@Ninez_YA @Ninez_YA @ninez_ya_

www.ninezya.org

NiñezYaSociedadCivilporlaNiñez

Aprendiendo con 
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www.ninezya.org
https://twitter.com/Ninez_Ya?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://es-la.facebook.com/NinezYA/
https://www.instagram.com/ninezya_/
https://www.youtube.com/channel/UCxiL0CX9s74wzZXwMI3araQ



