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El manifiesto es una declaración pública en la 
que se plasma una intención o se muestran 

ideas de una persona o un grupo de personas. El 
manifiesto es un documento con el cual una 

persona transmite sus principios, ideas políticas 
u opiniones de manera formal y pública.

¿ Q u é  e s  u n  m a n i fi e s to ?

¿A qué nos referimos con la palabra



En esta guía vamos a construir 
juntos un manifiesto. 

Vamos a partir de una metodología que utiliza 
una organización española llamada Diseño 

para un Cambio (Design for Change). 

Esta es una metodología sencilla y efectiva 
que nos permite identificar situaciones por 

mejorar y crear soluciones a estas con el fin de 
transformar nuestra realidad.

 ¡ T ú  p u e d e s  l o g r a r  
g r a n d e s  c a m b i o s !  



Adaptado de Modelo Design for Change España

SIENTE

IMAGINA

ACTÚA

COMPARTE

EVOLÚA*

*La palabra EVOLÚA es una combinación de las palabras evaluar y evolucionar  



Para empezar, te invitamos a responder 
estas preguntas y a reflexionar sobre 

cada uno de estos puntos 

SIENTE

¿Qué sientes que te gustaría mejorar de tu 
ciudad o país? ¿Hay algo que no te guste 

de tu ciudad o país? ¿Qué sientes que 
podría ser mejor? 

Identifica algún aspecto, asunto 
o problema. IMAGINA

 Imagina cómo podría mejorar esto.
 ¿Qué acciones, tareas u obras se deben 

llevar a cabo para cambiar esta situación?

ACTÚA

Escribe algunas ideas y luego las 
convertiremos en un manifiesto que vamos 

a compartir. 



¿Cuál de estas opciones te gusta más para expresar tus ideas? 
Para esta ocasión vamos a elegir una, luego puedes crear diferentes 

manifiestos utilizando otras opciones de la lista. 
Marca con una x tu elección.

COMPARTE
Crea tu propio manifiesto . 

Video

Dibujo

Collage de fotos Cuento o relato

CanciónCarta



¿Qué necesitas para tu manifiesto?

Cartulinas 
de colores Marcadores

TijerasPegante
Lápices de

Color 
Revistas

para recortar 
Imágenes

Lápiz, lápices 
de colores o 
marcadores

Hoja de papel
blanca 

o de colorSobre para
la carta 

Micrófono
y grabadora 

para la canción

Si elegiste hacer  un video

Si elegiste hacer  una cuento, carta o canción

Si elegiste hacer un collage

Cámara o 
celular

Locación o lugar 
para grabar

Aplicación
para editar

Ej. Inshot, Capcut



¡Manos a la obra!

Si te decidiste por el collage, reúne imágenes de revistas o descarga 
algunas de internet e imprímelas. El objetivo es que por medio de estas 
imágenes puedas comunicar tu mensaje, ideas y opiniones. Luego, en una 
cartulina puedes pegarlas y agregar textos, formas o dibujos, pon a volar tu 
imaginación y transforma estos recursos en una pieza comunicativa.
Si quieres crear una canción o unos versos de rap, puedes escuchar 
algunas ideas y luego escribir los tuyos. Por último, con una grabadora o 
celular graba tu composición. 
Para tu carta, cuento o relato, dale forma a esas ideas que escribiste al 
inicio y transfórmalas en un cuento o en una carta. Piensa a quién se dirige tu 
mensaje: al alcalde, al presidente o a un representante (por ejemplo 
concejales, congresistas, líderes de mesas de participación...). 

¡Una gran idea!
Lee sobre el tema que quieres hablar 

en periódicos, revistas o artículos. 
Pide a tus profesores, padres o 
tutores que te apoyen en esta 
misión. Esto te ayudará a crear 

tu mensaje. 



Ponte en el lugar del espectador o receptor.
¿Se entiende o queda claro el mensaje que quieres transmitir?
Pide a tus padres, hermanos, profes y amigos que lo vean y te cuenten 
qué entienden o interpretan. 

Luego, realiza los ajustes que consideres necesarios 
a tu manifiesto.

¡Saca tu lupa!



Conversemos
Conversa con tus amigos, hermanos, padres y profes sobre tu 
manifiesto. Encuentra con ellos puntos en común y quizás ideas en las 
que no coincidan. 

Invítalos a darte sus argumentos y, de esta forma, también podrás 
tener otra visión, una visión más amplia, diferentes ángulos y 
perspectivas sobre el tema. 

¿Por qué crees que se dan esos desacuerdos? ¿Cómo crees que 
podemos construir juntos, si somos y pensamos diferente? 

Si hablamos con respeto y nos ponemos en el lugar del otro, 
podremos construir un país en paz y con mejores condiciones 

para todos.  



 
¿Qué es lo que más te gusta de tu manifiesto?  

  

Escribe una palabra que resuma tu mensaje o propuesta  

EVOLÚA
La palabra evolúa
es una combinación de 
evalúa y evoluciona 

  Compártenos tu manifiesto al correo: coordinacion@ninezya.org
Así podremos ayudarte para que tu mensaje le llegue a muchas 

personas y juntos podamos transformar y mejorar el país. 



Acá te compartimos algunos ejemplos de 
manifiestos para que te inspires y pienses en grande.

Un poco de inspiración

Manifiesto por la Verdad
Es una compilación de cartas y 
reflexiones de niñas, niños y jóvenes 
del programa de víctimas de la 
Alcaldía de Medellín, la Corporación 
Combos, el Circo Momo, la 
Corporación Convivamos, la 
Corporación AMI y la Universidad de 
los niños EAFIT. 

Manifiesto por el Cuidado
En este manifiesto, creado por la 
Universidad de los Niños EAFIT, se
expone una serie de compromisos 
para el cuidado de los derechos de
los niños, niñas y adolescentes, 
también un protocolo para la 
resolución de conflictos. El manifiesto 
respeta sus puntos de vista y genera 
en ellos una sensibilización social.

Canción del Frailejón de 
Ernesto Pérez
Seguramente has escuchado la 
canción del frailejón Ernesto Pérez. 
Esta canción es también un 
manifiesto por el cuidado del 
medio ambiente. La canción 
menciona pequeñas acciones que 
podemos realizar para cuidar nuestro 
planeta. 

Haz clic en las imágenes para ver los enlaces

https://www.eafit.edu.co/ninos/contenidos/Paginas/manifiesto-por-la-verdad.aspx
https://www.eafit.edu.co/ninos/contenidos/Paginas/manifiesto-por-la-verdad.aspx
https://www.eafit.edu.co/ninos/contenidos/Paginas/manifiesto-por-el-cuidado.aspx
https://www.eafit.edu.co/ninos/contenidos/Paginas/manifiesto-por-el-cuidado.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=-1pHqK5YD7s
https://www.youtube.com/watch?v=-1pHqK5YD7s
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